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Blahopfejeme Vam k narozeni ditéte a zaroven dékujeme, Ze jste si zakoupili nd$ vyrobek.
Pfinese Vam pocit klidu ve chvilich odpocinku Vaseho détatka.

Monitor BM-02 Nanny je zafizeni, které sleduje pravidelnost dechu a pohyby kojence. U&elem vyrobku
je upozornit na pfipadné nebezpeci tak zvaného ,,syndromu nahlého umrti kojence” (téz SIDS, Sudden
Infant Death Syndrome). Déti do jednoho roku maji nepravidelné dychani a z nevyjasnénych pficin se
nékdy stane, Ze se kojenec ,zapomene“ nadechnout. K zastavé dechu vSak mlze dojit i z jinych pficin
(zvratky, projev nemoci apod.).

Snimaci podlozka monitoru Nanny se umistuje pod matraci, na které dité lezi. V podloZce je zabudovan
citlivy senzor, ktery je schopen zachytit pohyb hrudnicku ditéte. Signal ze snimaci podlozky je veden
do vyhodnocovaci jednotky, kterd hlida pravidelnost dechu nebo pohyby ditéte. Pokud se kojenec
nenadechne déle nez 20 sekund nebo se jeho frekvence dychani snizi pod pripustnou mez, zacne
zarizeni vydavat varovny zvuk.

Vyhodou zafizeni Nanny je, ze zddnym zplsobem neovliviiuje ani neomezuje dité. Na rozdil od jinych
podobnych vyrobkl nevyZzaduje umisténi senzoru pfimo na télo kojence, ani na néj neplsobi Zadnym
druhem energetického pole. Proto nema Zadny negativni G¢inek na zdravy vyvoj ditéte.

1. Snimaci podlozku umistéte do postylky (ko¢arku, ko$e apod.) pod matraci (nebo podusku) do
mist, kde bude dité lezet - viz. obrazek.

¥ Stfed podlozky ma byt zhruba v mistech, kde bude mit dité hrudnik.

¥ Podlozka musi byt umisténa na rovné tvrdé ploSe — nesmi se ohybat!
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¥ Je-li v postylce pouze rost, podlozte snimaci podlozku pevnou deskou, napf. sololit, preklizka
apod. Podkladova deska by neméla zakryvat celou plochu postylky kvili zachovani cirkulace vzduchu
— dostate¢ny rozmér je cca o 3 cm presahujici snimaci podlozku na kazdou stranu.

¥ DalSi rady a doporuceni ohledné instalace pfistroje naleznete na str. 7 v kapitole Nej¢astéjsi dotazy.
Upozornéni: Pfi pouziti BM-02 Nanny pro dvojcata je zakladni podminkou, Zze kazdé dité ma vlastni
postylku a v ni je instalovan samostatny baby monitor. Pro spravné vyhodnocovani se postylky nesmi
vzajemné dotykat.

2. Vlozte baterie do pfistroje (kryt baterii je na zadni strané).

¥ Sejméte kryt baterii lehkym zatla¢enim u jeho rovné strany a jeho posunutim smérem k oblé strané
viz. obrazek ¢&. 1.

¥ Pouzivejte pouze nové tuzkové alkalické baterie — typ AA (ne akumulatory).

¥ Orientace baterii je vyznacena v bateriovém prostoru.

¥ Zavrete kryt baterii a zapnéte vypina¢ do polohy I.

¥ Jsou-li baterie v poradku, kratce bliknou postupné vSechny 3 signalky a ozve se pipnuti.

¥ Neni-li zapnuti potvrzeno pipnutim, zkontrolujte baterie.

¥ Pred opakovanym zapnutim pfistroje vyckejte cca 3 vtefiny — elektronika po zapnuti provadi test
baterii a kontrolu funkce.

3. Vyhodnocovaci jednotku pfipevnéte pomoci pasku k postylce (ko¢arku apod.).

¥ Ma byt dobfe viditelny a nema byt ni¢im zakryty, viz. obrazek ¢&. 2.

¥ Pokud potfebujete vyhodnocovaci jednotku umistit mimo postylku, pro prodlouzeni pfivodniho
kabelu pouzijte spojovaci zasuvku a prodluzovaci kabel 5m, které jsou dodavany v pfislusenstvi.

¥ U vétsiho ditéte umistéte vyhodnocovaci jednotku mimo jeho dosah.

¥ K upevnéni na sténu Ize téz vyuzit plastového drzaku (v pribalu).

obrdzek ¢&. 1 obrdzek ¢&. 2

4. Zapojte kabel snimaci podlozky do vyhodnocovaci jednotky — konektor musi klapnout a drzet.
¥ Kabel vedte tak, aby za néj nemohlo vétsi dité tahat a aby na ném nebyly volné Useky, které by
mohly vytvorit smycku.

¥ Pokud nepouZijete celou délku kabelu, smotejte nepouzitou ¢ast a pevné ji stahnéte vazacim drat-
kem, se kterym je kabel dodavan (smotek ma byt mimo dosah ditéte).

¥ Kabel Ize z vyhodnocovaci jednotky odpojit stiskem packy konektoru smérem ke kabelu.
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vypinac - poloha 0 = vypnuto, | = zapnuto

zelena signalka — kratkym bliknutim potvrzuje nadech (pohyb) ditéte

)«

cervena signalka - blikanim signalizuje poplachovy stav

cervena signalka - blikdnim upozornuije, Ze je tfeba vyménit baterie
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POUZITIi MONITORU

1. Polozte dité do postylky.

2. Zapnéte vyhodnocovaci jednotku (potvrzeno pipnutim a bliknutim signalek).

3. Zelena signalka reaguje bliknutim na dychani nebo pohyby ditéte. Blikani kontrolky neni pravidel-
né - frekvence blikani odpovida pohyblm nebo nadechim ditéte.

4. Pred vyndanim ditéte z postylky vypnéte vyhodnocovaci jednotku.

5. Pokud neni zadny pohyb ani nadech ditéte pfistrojem zaznamenan, zelena kontrolka neblika, po 20
sekundach zaéne blikat ¢ervena kontrolka a nasledné je spustén alarm.

PRIDAVNA SNIiMACIi PODLOZKA

¥ Pfidavna podloZka je prodejnd i samostatné a prodava se pod oznacenim BM-02D.

¥ Je vhodna zejména k uzivani zafizeni na vice mistech, napf. v dalSi postylce, u babicky apod.
Premistuje se pak pouze vyhodnocovaci jednotka.

¥ Dale Ize pfidavnou podlozku pouzit do jedné postylky spole¢né s originalni podloZkou a tim zajistit
pokryti vétsi plochy postylky. Pouziti druhé snimaci podlozZky je vhodné pokud uz dité leze a presunuje
se v postylce vétsich rozmérl, ¢imz se mlze dostat mimo dosah snimaci podlozky.

¥ Obé podlozky se pfipojuji k vyhodnocovaci jednotce pomoci spojovaci zasuvky a prodluzovaciho
kabelu, ktery je dodavan v pfisluSenstvi — viz. obrazek.
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POPLACHOVY STAV

Vyhodnoti-li vyhodnocovaci jednotka, Ze se dité nenadechlo déle nez 20 sekund, nebo Ze dycha
pfili§ pomalu, rozezni se poplachovy signal a zacne blikat Cervend signalka. Zkontrolujte dité.
Pokud nedycha, zahajte okamzité prvni pomoc (uvolnéni dychacich cest, umélé dychani atd.).
Doporucujeme téz uvédomit lékare. V nékterych pripadech jiz vlastni varovny signal pfistroje probere
kojence natolik, Ze se znovu nadechne. Poplach Ize vypnout vypina¢em na vyhodnocovaci jednotce.
Ve vyjimecnych pripadech méze dojit k faleSnému poplachu pfistroje, zejména neni-li snimaci pod-
loZzka umisténa spravné (viz. kapitoly Postup instalace a Nejcasté&jSi dotazy) nebo pokud uz dité leze
a presune se v postylce mimo dosah snimaci podlozky. V takovém pfipadé doporucujeme umistit do
postylky pfidavnou snimaci podlozku, aby byla v postylce pokryta vétsi plocha (viz. kapitola Pfidavna
snimaci podlozka).

Prejeme Vam, abyste poplachovy signal slySeli pouze pfi testovani vyrobku.

®



TEST FUNKCE

Cinnost zafizeni si miZete ovéfit nasledovné (doporuéujeme alespor 1x tydné):

1. Je-li dité v postylce a pfistroj je zapnuty, musi zelena signalka blikat v rytmu dechu ¢i pohyb( ditéte.
2. Nechte pfistroj zapnuty a vyndejte dité z postylky. Signalka obvykle jesté chvili blika, nez se zcela
zklidni pohyb postylky. Nedrzte se postylky — pfistroj by mohl vnimat va$ dech a pohyby.

3. Po 20 sekundach klidu vyda vyhodnocovaci jednotka varovné zapipani a poté se zapne poplachovy
signal. Béhem poplachu blika ¢ervena signalka. Poplach Ize vypnout vypinacem.

Pokud zafizeni nefunguje, zkontrolujte:

1. Zda vyhodnocovaci jednotka potvrzuje tlumenym pipnutim a zablikanim zapnuti — pokud ne, zkon-
trolujte baterie.

2. Zda po vyndani ditéte z postylky prestane blikat zelena signalka — pokud ne, vnima pfistroj jiné rusivé
otfesy, viz. nasledujici upozornéni.

Dulezita upozornéni:

¥ Zafizeni vyuziva ke snimani dechu velmi citlivy senzor. Jeho ¢innost mize byt ovlivnéna otfesy
postylky, podlahy nebo i celé budovy. Postylka se proto nema dotykat postele, ve které je jina osoba
a nema se dotykat zadnych zafizeni, ktera vibruji. Rusivé otfesy mlze téz zpUsobovat intenzivni prou-
déni vzduchu (ventilatory, klimatizace...), chiize v blizkosti postylky a jiné vlivy. Pokud premistite postyl-
ku na nové misto nebo zapnete v byté jakékoliv zafizeni, které generuje mechanické vibrace (rusivé
vibrace zabranuji pfistroji sledovat dech ¢i pohyb kojence), doporucujeme otestovat funkci zafizeni.

¥ Nedoporucuje se pouzit matrace z tvrdého materidlu (pénovy polystyren apod.), zachytavaji rusivé
vibrace pohybem okolniho vzduchu.

% Uvédomte si, Ze pfistroj Vas mlze na nebezpeci pouze upozornit. Pokud ma dité néjaky zdravotni
problém, je na Vas ¢&i na Iékari, jak mu pomoci. Nevzdalujte se téZ od ditéte prili§ daleko, abyste v pfi-
padé poplachu zafizeni slySeli a byli schopni reagovat.

¥ Vyrobce v souladu s podminkami uvedenymi v zaru¢nim listu odpovida za funkénost zafizeni. Zaruka
se vS8ak nevztahuje na pfipadné mechanické &i jiné poskozeni vyrobku nebo na vady baterii. Vyrobce
téZ nenese odpovédnost v pfipadé, Ze byl vyrobek pouzit v rozporu s timto navodem k pouziti.

% Vyrobce dlirazné nedoporuéuje tento vyrobek kupovat pouzity nebo poskytovat ho formou
ptjéovny. V pfFipadé nesetrného zachazeni mtize dojit ke snizeni citlivosti snimaciho senzoru se
v§emi ddsledky. Vyrobce v téchto pfipadech nezodpovida za funkénost vyrobku.

VYMENA BATERII

Zafizeni hlida stav baterii. Pokud se pfibliZi jejich vybiti, potfebu vymény signalizuje blikanim ¢ervena
signalka . Pri vybitych bateriich pfistroj také nepotvrdi zapnuti vypinace.

Pred vyménou baterii pfistroj vypnéte. Sejméte kryt baterii (viz. kapitola Postup instalace — bod 2)
a vyjméte plvodni baterie. VZdy pouZzivejte pouze nové, znackové alkalické baterie typ AA (orientace
vyznacéena v bateriovém prostoru). Po vyméné baterii na okamzik pfistroj zapnéte — zapnuti musi byt
potvrzeno pipnutim. V pfistroji nepouzivejte dobijeci akumulatory.

UDRZBA A OCISTENI

Zafizeni nevyZaduje kromé vymény baterii Zadnou udrzbu. Doporucujeme snimaci podlozku v postylce
obgas zkontrolovat, zda nedochdzi ke srazeni vihkosti v misté, kde se podloZzka dotyka matrace. Je
vhodné matraci jednou za cas otocit v postylce o 180°, popfipadé ji obratit vrchni stranou dold, nechat
ji vyvétrat, apod. K Cisténi pouzivejte pouze vodou mirné navihéeny hadrik (zadné agresivni Cistici pro-
stfedky). Vniknuti vody miZe zafizeni poskodit. S pristrojem je dodavany antibakterialni ubrousek na
desinfekci podlozky.

Snimaci podloZku chrarite pfed mechanickym pos$kozenim (narazy, prohybani apod.).



NEJCASTEJSI DOTAZY

1. Nanny hlasi poplach a pfitom dité pravidelné oddechuje.

Pricina: Pohyb télicka ditéte pfi dychani se nedostal spolehlivé ke snimaci podlozce.

Reseni:

¥ Déti do 3 mésicl maji nizkou hmotnost a neméni svoji pozici v postylce, doporuc¢ujeme umistit
snimaci podlozku pfimo pod prostéradlo, osusSku €i deku. Tim minimalizujete moznost faleSnych
poplachl. Jakmile se zacne dité v postylce pohybovat, nainstalujte snimaci podlozku pod matraci.

¥ Pokud dité lezi naklonéno (ma mit na radu lékare hlavi¢ku vyse), je nutné zachovat dobry mechanic-
ky kontakt mezi ditétem, matraci a snimaci podlozkou. Podlozte rost (ne pouze matraci), aby doslo ke
splnéni této podminky. Nebo podlozte zadni nohy postylky.

¥ Zkontrolujte, zda matrace skute¢né doléha vlastni vahou na snimaci podlozku. Matrace nesmi byt
seviena sténami postylky tésne, aby se ,nevznasela“ nad rostem postylky.

2. Po vyjmuti ditéte z postylky nenastal poplach.

Pricina: Snimaci podlozka zachycuije jiné zachvévy, které mohou zpUsobit:

¥ Chlze okolo postylky — pokud postylka stoji na parketach ¢i plovouci podlaze. Je potreba podlozit
nohy postylky tlumicimi podlozkami — napf. kousky koberce.

¥ Oteviené okno v t&sné blizkosti postylky za vétrného pocasi. Pro spravnou funkci Nanny je potreba
tyto ruchy odstranit.

¥ Postylka se opira o ledni¢ku nebo jiny zdroj vibrace. Je potfeba ji premistit.

3. Jak postupovat pfi monitorovani dvoj¢at?

Reseni: Kazdé z dvojéat musi mit svoji samostatnou postylku bez vzajemného dotyku. Kazdé dité
musi mit svlj samostatny pfistroj, nezavisly monitor. Nelze pouzit ani dvé oddélené podlozky pripojené
k jedné vyhodnocovaci jednotce, tim by doslo k ohrozeni Zivota déti.

4. Lze pouzivat monitor v ko¢arku, popripadé kolébce, kosi?

Reseni: Pouze za podminky, Ze ko&arek neni v pohybu a nikdo se ho nedotyka. Musi stat na zcela
klidném misté, kde nefouka vitr — tedy ne venku, na balkoné apod. Zavany vétru mohou negativné
ovlivnit Nanny a zamezit vyvolani poplachu v pfipadé, Zze détatko pfestane dychat. Stejna zasada plati
i pro kolébku, kos.

5. Po zapnuti hlasi pfistroj vybité baterie.

vybité baterie). Je potfeba pouzivat pouze alkalické baterie.

6. Pristroj jiz nereaguje na pohyby ditéte, ale dfive fungoval dobre.

Pricina: Poskozeny pfivodni vodi¢ nebo konektor na vodi¢i. Dojde k tomu vlivem tahani ditéte za
vodic¢, ktery nebyl upevnén k postylce dle ndvodu. Dalsim dlivodem mdze byt neSetrné zachazeni se
snimaci podlozkou (podlozka spadla na zem apod.).

Reseni: Kontaktuijte servis na &isle 777 345 845.

7. Mize se z podlozky uvoliovat tekutina?
Odpovéd: To je naprosto vylou¢eno. Podlozka zadnou tekutinu neobsahuje. Prosim, zde doporucuje-
me postupovat - viz. strana 6, kapitola Udrzba a &isténi.

8. Jak postupovat pfi zavadach?

P¥i obtizich s pfistrojem, dfive nez se obratite na Vaseho prodejce, volejte prosim nasi poradenskou
linku 777 345 845. Nemusi se vzdy jednat o zavadu. Ve velké vétsiné pripadd jde jen o nespravnou
instalaci pfistroje, $patné pochopeni navodu apod. Radi Vam poradime, jak problém vyresit, aby
Nanny dale spolehlivé hlidala Vage détatko. Pokud se bude jednat o technickou zavadu, najdeme pro
Vas to nejrychlejsi a nejlepsi feSeni, tedy takové, aby Vase dité nezlstalo bez monitoru.

Dékujeme.



TECHNICKE UDAIJE

Napdjeni 3V, 2x 1,5 V alkalicka baterie typ AA

Klidovy odbér 0,2 mA

Primérna Zivotnost baterii 6 mésicl (Castym testovanim poplachu se zkracuje)

Snimaci podlozka typ BM-02D, rozméry max. 305 x 500 x 15 mm,
vaha 1 500 g, material PVC-P

Vyhodnocovaci jednotka rozméry max. 140 x 80 x 35 mm, vaha 150 g,
material ABS

Vyrobek se doporucuje pouzit  pro déti od min. hmotnosti 2 kg a max. do 15 kg

Provozni podminky +5 °C az +35 °C pri 30% az 75% rel. vihkosti

Doprava a skladovani 0 °C az +40 °C, rel. vihkost 10 aZ 85 %

Prislusenstvi: snimaci podlozka, vyhodnocovacr jednotka, prodluZovaci kabel 5 m, spojovaci zasuv-
ka, plastovy uchyt na sténu, 2x antibakterialni ubrousek, 2x alkalicka baterie typ AA 1,56 V.
Doba zZivotnosti vyrobku je 2 roky.

Posouzeni shody provedeno notifikovanym orgdnem &. 1014 EZU. C€1014

Vyrobek byl klinicky testovén a je registrovan Ministerstvem zdravotnictvi CR jako zdravotnicky pfistroj
tr Il. b. JABLOTRON ALARMS a.s. timto prohlasuje, Ze vyrobek BM-02 je ve shodé se zaklad-
nimi poZadavky a dalsimi prislusnymi ustanovenimi smérnice 1993/42/EC a NV ¢&. 336/2004Sb.
Originalni prohlaseni o shodé je na www.jablotron.cz v sekci poradenstvi.

Poznamka: Po pouZiti baterie nevyhazujte do kose, ale odevzdejte do sbérného mista. Vyrobek, acko-
liv neobsahuje Zadné skodlivé materidly, nevyhazujte do odpadkd, ale predejte prodejci nebo primo
vyrobci.

\\ . Vyhradni distributor a servis
~ pro CR:

firma Petr Fraria, Jozky Jaborkové 1

779 00 Olomouc

tel.: 777 345 845

e-mail: frana@franaolomouc.cz
JABLOTRON www.nanny.cz
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Zakladni postupy neodkladné péce o déti zahrnuji kaskadu tkond uréenych k tomu, aby
obnovily u¢inné dychani a krevni obéh u déti se zastavou dychani anebo krevniho obéhu.

* ZHODNOCENIi DYCHANI:
Zachrance sleduje zvedani hrudniku a bficha, nasloucha, zda uciti vydechovany vzduch z Ust ditéte.
Jestlize dité samo dycha, je tfeba udrzovat volné dychaci cesty.

* DYCHACI CESTY, ZHODNOCENi A UVOLNENi DYCHACICH CEST:

U ditéte v bezvédomi mize svalové ochabnuti vést k zapadnuti jazyka a zpUsobit prekazku dychani.
Je tfeba ihned uvolnit dychaci cesty!

Opatrné zaklonime hlavu a vytahneme dolni elist dopredu a nahoru — viz. obrazek €. 1, 2.

Obr. 1 - Uvolnéni dychacich cest
pomoci zaklonu hlavy a vytaZeni
Celisti. Jednou rukou zachran-
ce zaklani hlavu a natahuje krk.
Ukazovakem druhé ruky zveda dolini
Celist (nahoru a dopredu). Hlava se
nesmi zaklanét, je-li podezreni na
poranéni kréni patere.

Obr. 2 - Uvolnéni dychacich cest
predsunutim dolni Celisti. Dychaci
cesty se uvolni zdvizenim uhlu doini
Celisti. K predsunuti doini celisti
pouZije zachrance dvou nebo tif
prsti, zatimco ostatni prsty tlaci
Celist nahoru a dopredu.

Obr. 3 - Umélé dychani u kojence.
Zachrance svymi usty pevné pre-
kryje usta i nos kojence. Jednou
rukou zaklani kojenci hlavu, zatimco
druhou zveda dolni celist. Zaklonu
hlavy je treba se vyvarovat, existu-
je-li podezreni na traz hlavy nebo
krku.

% UMELE DYCHANI:

Provadime pfi volnych dychacich cestach (viz. vySe, zaklon hlavy, pfedsunuti dolIni ¢elisti). Nadechneme
se. Pak, jde-li o kojence, obkrouzime Usty tésné nos i Usta, jde-li o starsi dité, jen Usta a nos pevné
stiskneme — viz. obr. €. 3, 4. Provedeme dva pomalé vdechy (1 vdech trva 1 - 1,5 s). ProtoZe zachra-
fované déti mohou byt rlzné staré a veliké, Ize tézko doporucit jaky tlak a dechovy objem musime
vytvorit. Dostatecny je proto takovy dechovy objem a tlak, pfi kterém se hrudnik ditéte zveda.
Jestlize se hrudnik nepohybuije, je dychani net¢inné. Nékdy je tfeba relativné vyssi tlak, ktery musime
vyvinout, protoze dychaci cesty u déti jsou Uzké a kladou vétSi odpor. Pokud ani poté nedocilime vol-
ného proudéni vzduchu a zvedani hrudniku, musime dtikladné zkontrolovat dutinu tstni, zda neni
v dychacich cestach prekazka (cizi téleso — napf. hrac¢ka, zbytky potravy) nebo zkontrolovat zaklon
hlavy a predsunuti dolIni ¢elisti i opakované a vyhledat takovou polohu, kdy priichodnost dychacich
cest bude optimalni. Pokud ani pak nezprlichodnime dychaci cesty, je nutno predpokladat cizi téleso
nize v dychacich cestach (dal$i postup viz. nize). Mame-li dychaci cesty priichodné a hmatny puls,
provadime umélé dychani frekvenci 20 vdechi za minutu.
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Obr. 4 — Umélé dychani u ditéte.
Zachrance pevné prekryje svymi
usty usta ditéte. Jednou rukou pro-
vadi zéklon hlavy, palcem a ukazo- Obr. 5 - Nahmatani tepu na karo- Obr. 6 - Nahmatani tepu na brachi-
vdkem této ruky stiskne nos ditéte. tické tepné. alni tepné.

% ZHODNOCENIi KREVNIHO OBEHU:

Jakmile jsou dychaci cesty volné a provedli jsme prvni dva vdechy, je tfeba zhodnotit krevni obéh,
tedy zhodnoceni pulsu. Nehmatny puls znamena nedostatecny nebo chybéjici stah srde¢niho svalu.
MuzZeme se pokusit nahmatat puls na velkych tepnach (napf. krkavice na strané krku nebo pazni
event. stehenni tepna) — viz. obr. €. 5, 6. Obecné vzato, nedycha-li dité samo, pak je vétSinou srdecni
¢innost nedostate¢na a nepfima srde¢ni masaz byva zadouci. Rovnéz je pravdou, Ze u déti je vyhma-
tani pulsu na velkych tepnach obtizné, a proto bychom mu méli vénovat jen nékolik sekund. O srdecni
¢innosti se mliizeme presvédgéit i prostym poslechem, pfiloZzenim ucha na stfed hrudniku, event.
mirné vlevo od hrudni kosti ve vysi prsnich bradavek. Pokud nenahmatame puls a neslySime srdec-
ni ¢innost, je tfreba provadét zevni srde¢ni masaz.

9 PROVADENI ZEVNi SRDECNi MASAZE U KOJENCE:

Zevni srde€ni masaz spociva v rytmickém stlacovani hrudniku, pfi kterém je vypuzovana krev
k zivotné dllezitym orgdndim. Musi byt vzdy spojena s umélym dychanim! K dosazeni optimalniho
stlaeni hrudniku je nutné, aby dité leZzelo naznak na hladké, rovné a tvrdé podlozZce. U kojence pro-
vadime zevni srde¢ni masaz stlacovanim hrudni kosti v jeji dolni tfetiné — viz. obr. €. 7. Provadi se asi
1 prst pod myslenou spojnici bradavek. Stlaceni provadime prostfednikem a prstenikem do hloubky
jedné tretiny vzdalenosti hrudni kost — patef. Na konci kazdého stlaeni uvolnime tlak, aniz bychom
zvedali prsty z hrudniku. Pohyb musi byt pravidelny a viaény s udrzenim stejné doby stlaceni i uvol-
néni. Frekvence stlaceni je u kojencti okolo 80 za minutu. PFi zevni masazi vétsich déti stlacujeme
hrudnik dolni ¢asti dlané - viz. obr. €. 8. Stlaceni provadime do hloubky jedné tretiny az poloviny
vzdalenosti hrudni kost — pater. Frekvence zlistava stejna tj. 80 stlaceni za minutu.

DY

Obr. 7 - Vyhledani spravného

mista pro srdecni masaZ u kojen- Obr. 8 - Umisténi rukou pri zevni Obr. 9- Udery mezi lopatky (nahore)
ce. Upozornéni: zachrancova druha srde¢ni masdzi u ditéte. Upozornéni: a stlaceni hrudniku (dole) k odstra-
ruka udrZuje zaklon hlavy k usnad- zachrancova druha ruka udrZuje néni ciziho télesa z dychacich cest
néni ventilace. zaklon hlavy k usnadnéni ventilace. kojence.



% KOORDINACE ZEVNi SRDECNi MASAZE A UMELEHO DYCHANI:
Po kazdém patém stlaceni hrudniku ma byt prodleva do 1,5 s, pfi které provedeme umély vdech.
Tedy frekvence 5 : 1 (bez ohledu na to, je-li jeden nebo vice zachrancu).

% UCPANI DYCHACICH CEST CIZiM TELESEM:

O pfitomnosti ciziho télesa v dychacich cestach uvazujeme v pfipadé, Ze se nam nedari zprichod-
nit dychaci cesty. VétSinou predchazi duseni ditéte kasel, zvraceni, promodrani a hlu¢né chréivé az
hvizdavé dychani. Pfes 90 % umrti na vdechnuti ciziho télesa pfichazi u déti ve véku do 5 let, z toho
v 65 % se jedna o kojence.

Z drobnych predmétd jsou to rdzné hracky, ale také potraviny, ofechy, bobule, bonbény, pecky aj.
Nesmime zapomenout na duseni ditéte i pfi nemoci (napf. pfi zanétu pfiklopky hrtanu).

V tomto pfipadé je nutno kontrolovat teplotu, zvySené slinéni, odmitani jidla, hruby hlas, otok sliznic.
Nejedna-Ili se o ucpani dychacich cest zplsobené zanétem, pak se musime pokusit o uvolnéni dycha-
cich cest.

Uvolnéni dychacich cest pfi vdechnuti ciziho télesa u kojence — viz. obr. €. 9. Dité drzime na predlokti
v poloze na briSe, aby hlava byla nize nez trup. Provedeme pét silnych Uderd mezi lopatky dolnim okra-
jem dlané. Pfi opatrné podpore hlavy oto¢ime dité na zada a uloZzime na nase stehna s hlavou nize nez
trup. Ve stejném misté, jako provadime nepfimou zevni srde¢ni masaz, provedeme nékolik prudkych
stlaeni hrudniku. Jde spiSe o narazy nez o stlaceni s cilem, aby takto vznikly proud vzduchu vytlagil
cizi téleso. Je-li vidét, odstranime jej. Uvolnime dychaci cesty a provadime dale umélé dychani. Pokud
ucpani trva, vSe opakujeme, dokud neni cizi téleso odstranéné a dychani nezacne byt G¢inné.

U starsich déti provadime sérii stlaeni bficha. Celkové pét stlaeni najednou, rukama sevienyma
v pést, bezpecné mezi pupkem a hrudnikem - viz. obr. ¢. 10. Jedna se o tzv. Heimlichv manévr.
Provadi se u déti pfi védomi v sedé nebo ve stoje. U ditéte v bezvédomi se pak provadi série stlateni
do bricha smérem vzhiru ve stejném misté, ale v leze na zadech. Opakujeme do odstranéni ciziho
télesa a zaroven opakované zkousime, zda Ize provadét umélé dychani — tedy, zda jiz jsou dychaci
cesty uvolnény.

% ODBORNA POMOC:

Jsou-li zachranci dva a jeden zvlada neodkladnou péci, pak druhy neprodlené informuje RZP, obvyk-
le na tel. ¢isle 155. Je-li zachrance jeden, provadi neodkladnou péci a hlasem pfivola pomoc.
RZP zavola az ve chvili, kdy dité samo dycha a ma obnovenou srdeéni ¢innost. Nez dité opustite,
uloZte jej do stabilizované polohy na boku.

Obr. 10 - Stlaceni bricha u stojici-
ho nebo sediciho postizeného (pri
védomi).

Pouzito z materidl( odb. ¢asopisu JAMA. Zakladni pediatricka neodkladna péce.
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